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Metodologías
activas Pedagogía

blanca

A Z U C E N A  
C A B A L L E R O



M I R E I A 

L O N G

F O M E N T A R  L A 

C U R I O S I D A D , 

C R E A T I V I D A D

E S T I M U L A R  L A S 

P O T E N C I A L I D A D E S 


N A T U R A L E S  D E L 

N I Ñ O

F O M E N T A R
L A  

A U T O N O M Í A

E D U C A C I Ó N  Y 

A P R E N D I Z A J E 

R E S P E T U O S O

R E S P E T A R  E L 

R I T M O  D E 


D E S A R R O L L O 

I N D I V I D U A L

P O T E N C I A L  E L 

P E N S A M I E N T O 


R E F L E X I V O



Pedagogía
verde

Objetivos de

desarrollo

sostenible

E D U C A C I Ó N 

A L  A I R E  

L I B R E

A P R O V E C H A M I E N T O 

D E  L A  T I E R R A  P A R A 


E X T R A E R  Y 

B E N E F I C I A R S E  D E  S U 


P O T E N C I A L

H E I K E
F R E I R E

B O S Q U E S C U E L A

C E R O 

T E C N O L O G Í A S

M A T E R I A L E S 

D E L  E N T O R N O 


Y  O B J E O S 

C O T I D I A N O S

P R O D U C T O S 

R E C I C L A D O S



Provocaciones

M A T E R I A L 

S O S T E N I B L E 


Y 

R E C I C L A B L E

A L G O  Q U E 

D E S P I E R T A  E L 

I N T E R E S  P O R 


E X P L O R A R

C O N S T I T U Y E N  U N 

L L A M A M I E N T O  U N I V E R S A L  A 


L A  A C C I Ó N  P A R A  P O N E R  F I N  A 

L A  P O B R E Z A ,  P R O T E G E R  E L 


P L A N E T A  Y  M E J O R A R  L A S 

V I D A S  Y  L A S  P E R S P E C T I V A S  D E 


L A S  P E R S O N A S  E N  T O D O  E L 

M U N D O

P R O M U E V E N  L O S  D E R E C H O S 

D E  L A  I N F A N C I A  Y  S U P O N E N 


U N A  O P O R T U N I D A D  P A R A 

P R O T E G E R  A  T O D O S 


L O S N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  B A J O 

L A  C O N S I G N A  D E  N O  D E J A R 


A  N A D I E  A T R A S .

J U E G O S  
O D S

C U E N T O S  
O D S

H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M 

/ W A T C H ? V = G Q Z X O E 1 E S S S

H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M 

/ W A T C H ? V = Y O 1 E Z K U W Y K 0

C A N C I O N E S  
O D S



Mesas
Flisat

M A R T A 

A G U I L A R

U T I L I Z A R 

M A T E R I A L E S 


S E G Ú N  S U 

C U R I O S I D A D

E S P A C I O S 

A M P L I O S  Y 


M U E B L E S  A  L A 

A L T U R A  D E  L O S 


A L U M N O S / A S

P R O V O C A C I O N E S 

R E G G I O  E M I L I A  S O N 


A Q U E L L A S 

A C T I V I D A D E S 


D I S P U E S T A S  C O N  L A 

I N T E N C I Ó N  D E 


E S T I M U L A R ,  D E S A F I A R 

O  C A U S A R  A L G Ú N 


E F E C T O  E N  E L  N I Ñ O  Y 

E N  L A  N I Ñ A .

F L I S A T  M E S A 

P A R A  N I Ñ O S , 


8 3 X 5 8  C M  - 

I K E A

M E S A S
S E N S O R I A L E S

A G U A  Y 

R E C I P I E N T E S

N A T U R A L E Z A



Baby 
Sign

J È S S I C A  
B A I G E S  

J O V É

C O N S T R U C C I O N E S 

Y  T E X T U R A S

A S O C I A C I O N E S

P E R M I T E  A  L O S 

B E B É S  E X P R E S A R 


D E  M A N E R A 

I N M E D I A T A  S U S 


D E S E O S  Y 

N E C E S I D A D E S

A U M E N T A  L A 

A U T O E S T I M A  Y

A P O R T A  U N A 

M A Y O R 


S E G U R I D A D 

E M O C I O N A L

C O M U N I C A C I Ó N 

T E M P R A N A

M E J O R A  L A S 

H A B I L I D A D E S 


L I N G Ü Í S T I C A S

F A C I L I D A D  P A R A 

A P R E N D E R

O T R O S  I D I O M A S

I N C R E M E N T A  E L 

I N T E R É S  P O R  L A 


L E C T U R A  Y 

E S C R I T U R A

https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=J%C3%88SSICA+BAIGES+JOV%C3%89&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=J%C3%88SSICA+BAIGES+JOV%C3%89&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=J%C3%88SSICA+BAIGES+JOV%C3%89&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=J%C3%88SSICA+BAIGES+JOV%C3%89&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=J%C3%88SSICA+BAIGES+JOV%C3%89&search-alias=stripbooks


Situación de 
aprendizaje

E J E R C I C I O : 

L L E V A R 


F R U T A  Y 

V E R D U R A 

A L  A U L A

A C T I V I D A D : 

C R E A R  U N 


C A L E N D A R I O  D E 

S I E M B R A 


D I B U J A D O  P O R 

L O S  N I Ñ O S

T A R E A : 

S E M B R A R 


P L A N T A S  E N 

C L A S E  ( V A S O  D E 


Y O G U R )

H A B L A M E  C O N 

L A S  M A N O S



V A N E S S A  V I A J I

T A N I A  D E  L O S 

B O S U Q E S

V I C T O R 

A R U F E

S I T U A C I O N E S  Y  A C T I V I D A D E S 

Q U E  I M P L I C A N  E L  D E S P L I E G U E 

P O R  P A R T E  D E L  A L U M N A D O  D E 


A C T U A C I O N E S  A S O C I A D A S  A 

C O M P E T E N C I A S  C L A V E  Y 


C O M P E T E N C I A S  E S P E C Í F I C A S  Y 

Q U E  C O N T R I B U Y E N  A  L A 


A D Q U I S I C I Ó N  Y  D E S A R R O L L O 

D E  L A S  M I S M A S

S I T U A C I O N  D E 

A P R E N D I Z A J E : 


T R A S L A D A R  L O S 

P L A N T E R O S  A L 


H U E R T O 

E S C O L A R 


( C O S E C H A 

C O L E C T I V A )



Entradas

amables

D E C O R A R ,  C L A S I F I C A R , 

E N R O S C A R ,  C O R T A R .

T A N G R A M ,  G E O P L A N O

F O M E N T A R  L A 

A U T O N O M I A  Y 


L A 

A D A P T A C I Ó N 


A L  A U L A

T O M A  D E 

D E C I S I O N E S 


P R O P I A S

A C T I V I D A D E S 

P A R A 


M E J O R A R  L A 

M O T R I C I D A D 


F I N A

T R A B A J A R 

D I F E R E N T E S 

D E S T R E Z A S  

L A U R A  F R E I X E
J E S S I C A  G A L I À

Rincones

https://editorialsaralejandria.com/author-book/laura-freixes-jove-jessica-galia-emanuel/
https://editorialsaralejandria.com/author-book/laura-freixes-jove-jessica-galia-emanuel/


N A T U R A L E Z A

C O N S T R U C C I O N E S

Talleres
E S T E L A 


F E R N Á N D E Z 

M O R Á N

S I M B Ó L I C O

B I B L I O T E C A

J U E G O S  D E 

M E S A

A R T E

T R A B A J O 

C O N  L A 


A Y U D A  D E L 

A D U L T O

R I T N O 

P R O P I O



T R A B A J O 

C O O P E R A T I V O

E X P E R I M E N T A C I Ó N 

Y 


A U T O E V A L U A C I Ó N
T A L L E R  D E  C O C I N A ,  A R T E , 


M Ú S I C A ,  A R C I L L A

H E R V E 

T U L L E T

Aprendizaje

manipulativo

P O S I B I L I T A  E L 

T R A B A J O  I N D I V I D U A L , 


A D A P T Á N D O S E  E N 

C A D A  C A S O  A  L A S 

N E C E S I D A D E S  D E L 


A L U M N O

P E R M I T I R  E L 

D E B A T E  E 


I N T E R C A M B I O  D E 

I D E A S  D U R A N T E  E L 


T R A B A J O  E N 

E Q U I P O

P O L I C U B O S

A P I L A C I O N E S



Brain 
Gym

R A U L 

C A B U S 

L O M B A

E N H E B R A C I O N E S

U N I O N E S

M E T O D O L O G Í A 

B A S A D A  E N  E L 


M O V I M I E N T O  Q U E 

U T I L I Z A  E J E R C I C I O S 


S E N C I L L O S  P A R A 

Q U E  L E  C E R E B R O 


T R A B A J E  D E  F O R M A 

I N T E G R A  C O N  E L 


C U E R P O  

L A  R U T I N A  E S  
L A  C L A V E

P A R T E  D E  L A 

Q U I N E X I O L O G I A  Y 


L A 

N E U R O E D U C A C I Ó N

B E N E F I C I O S : 

A C T I V I D A D  F Í S I C A 


Y  E Q U I L I B R I O ,   

B E N E F I C I O S : 

M A Y O R  M A N E J O 


D E L  E S T R E S  

B E N E F I C I O S : 

M A Y O R E S  N I V E L E S 


D E 

C O N C E N T R A C I Ó N 

Y  F O C A L I Z A C I Ó N  

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/raul-cabus-lomba/20115608
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/raul-cabus-lomba/20115608
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/raul-cabus-lomba/20115608


Aprendizaje

basado en

números

P A U L 

D E N N I S O N

F O M E N T A  E L 

C Á L C U L O  M E N T A L 


A  T R A V É S  D E  L A 

U T I L I Z A C I Ó N  D E 


M A T E R I A L E S  Y 

O B J E T O S 


C O T I D I A N O S  

J A I M E 

M A R T Í N E S 

M O N T E R O

C O M O  B O T O N E S , 

P I N Z A S  D E  L A 


R O P A ,  P A L I L L O S , 

C O R C H O S , 


C A P S U L A S ,  

S U M A S

A S O C I A C I O N E S

C U E N T A S

A G R U P A C I O N E S

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/raul-cabus-lomba/20115608
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/raul-cabus-lomba/20115608


Diseño

Universal de

Aprendizaje

Pautas 
activas

C O M B I N A  U N A 

M I R A D A  Y  U N 


E N F O Q U E 

I N C L U S I V O  D E  L A 

E N S E Ñ A N Z A  C O N 


P R O P U E S T A S 

P A R A  S U 


A P L I C A C I Ó N  E N  L A 

P R Á C T I C A

R E P R E S E N T A C I Ó N , 

A C C I Ó N  Y 


E X P R E S I Ó N  E 

I M P L I C A C I Ó N

C O R A L 

E L I Z O N D O

P I C T O G R A M A S

P R E V I S I Ó N  D E 

A C C I O N E S

R E C E P C I O N E S  P O R 

V Í A S  D I F E R E N T E S

I M P L I C A C I Ó N 

F A M I L I A R



Patios

dinámicos

B R E V E S 

D E S C A N S O S   P A R A 


E J E R C I T A R  Y 

M O V E R  L A 


M U S C U L A T U R A

D I N Á M I C A S 

F Í S I C A S  S I M P L E S 


C O M O  B A I L A R , 

S A L T A R  Y / O 


H A C E R  P E Q U E Ñ O S 

R E T O S ,  O  P A R A 


T E N E R  U N 

M O M E N T O  D E 


R E L A X

G I L 

E D I T O R E S

Y O G A

J U E G O  D E L  
E S P E J O

B A I L E S

S I L L A S  O 

E S T A R U A S 


M U S I C A L E S

 R E C R E O  E S C O L A R 

C O B R A  S E N T I D O 


P A R A  E L 

A L U M N A D O  C O N  

T E A  H A C I É N D O L E 


P A R T Í C I P E  D E L 

M I S M O  J U N T O  C O N 


E L  R E S T O  D E 

A L U M N A D O  Q U E 


V O L U N T A R I A M E N T E 

Q U I E R A 


P A R T I C I P A R  D E 

L O S  J U E G O S 

P R O P U E S T O S

https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Pablo+Us%C3%A1n+Superv%C3%ADa&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Pablo+Us%C3%A1n+Superv%C3%ADa&search-alias=stripbooks


Unidad

didáctica

integrada

G E Y 

L A G A R

J U E G O S 

T R A D I C I O N A L E S

J U E G O S 

D E P O R T I V O S

J U E G O S 

I N D I V I D U A L E S

J U E G O S  
G R U P A L E S

P R O P U E S T A  D E 

T R A B A J O  E N  L A 


Q U E  P A R T I C I P A N 

U N  D E T E R M I N A D O 


N Ú M E R O  D E  Á R E A S 

D E  C O N O C I M I E N T O 


O  D I S C I P L I N A S .

C U B R I R  U N 

P E R Í O D O 


T E M P O R A L 

R E L A T I V A M E N T E 


C O R T O

D Í A  D E L  L I B R O

O D S



E L  H U E R T O 

E S C O L A R

Aprendizaje

servicio

D Í A  D E  L A  N I Ñ A  Y 

L A  M U J E R  E N  L A 


C I E N C I A

E L  C I R C O
D Í A  D E  L A 


C O M U N I D A D

U N  M É T O D O  P A R A 

U N I R  E L 


A P R E N D I Z A J E  C O N 

E L  C O M P R O M I S O 


S O C I A L

E S 

A P R E N D E R 

H A C I E N D O 


U N  S E R V I C I O 

A  L A 


C O M U N I D A D

F O R M A R  B U E N O S 

C I U D A D A N O S

C I U D A D A N O S 

C A P A C E S  D E 

P R O V O C A R 


C A M B I O S  E N  S U 

E N T O R N O

M É T O D O S  D E 

A P R E N D I Z A J E  M Á S 


E F I C A C E S , 

P O R Q U E  L O S 


A L U M N O S 

E N C U E N T R A N 


S E N T I D O  A  L O  Q U E 

E S T U D I A N 


C U A N D O  A P L I C A N 

S U S

C O N O C I M I E N T O S 

Y  H A B I L I D A D E S  E N 


U N A  P R Á C T I C A 

S O L I D A R I A



Gamificación
A R A N T Z A Z U 


M A R T I N E Z 

O D R I A



I S A B E L 

G O M E Z 


V I L L A L B A

M O T I V A C I Ó N : 

P A R A  E S T I M U L A R 

E L  I N T E R É S  P O R 


A Q U E L L A S  T A R E A S 

O  A P R E N D I Z A J E S 


Q U E  P U E D E N 

R E S U L T A R  M Á S 


C O M P L I C A D O S  O 

P O C O  A T R A C T I V O S

C O O P E R A C I Ó N : 

M A Y O R  C A P A C I D A D 


P A R A  L A 

R E S O L U C I Ó N  D E 

C O N F L I C T O S ,  L A 


C O O P E R A C I Ó N  Y  E L 

T R A B A J O  E N 


E Q U I P O

C O N C E N T R A C I Ó N : 

A L G O  C O M Ú N  E N 


C U A L Q U I E R  J U E G O 

Y  Q U E  N O  S I E M P R E 


E S  F Á C I L  D E 

C O N S E G U I R  C O N 


A L U M N O S  D E  P O C A 

E D A D

M E J O R A  D E 

H A B I L I D A D E S 

C O G N I T I V A S : 


D E S A R R O L L O  D E  L A 

M E M O R I A ,  D E L 

P E N S A M I E N T O 


L Ó G I C O ,  L A 

D E D U C C I Ó N

M E J O R A  D E 

H A B I L I D A D E S 


P S I C O M O T R I C E S : 

M A Y O R  D E S T R E Z A 


V I S U A L , 

C O O R D I N A C I Ó N 

O J O - M A N O ,  L A 

L A T E R A L I D A D

A L F A B E T I Z A C I Ó N 

D I G I T A L :  E S T E  P R I M E R 


C O N T A C T O  C O N 

O R D E N A D O R E S  Y 


N U E V A S  T E C N O L O G Í A S 

P E R M I T E 


F A M I L I A R I Z A R S E  C O N 

L O S  N I V E L E S  M Á S 


B Á S I C O S  D E 

A L F A B E T I Z A C I Ó N 


D I G I T A L

P A B L O  U S Á N 

S U P E R V Í A  

E S T E B A N 

V Á Z Q U E Z 


C A N O

https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/


A P L I C A C I Ó N  P R Á C T I C A  Y 

S I S T E M Á T I C A  E N  E L  A U L A 


D E  H E R R A M I E N T A S 

T E S T A D A S 


C I E N T Í F I C A M E N T E  Y 

D I S E Ñ A D A S  E N  B A S E  A  L A 


C O M P R E N S I Ó N  D E L 

D E S A R R O L L O  D E L 


C E R E B R ONeuroeducación

Aprendizaje

basado en

proyectos




T I E N E  P O R  O B J E T I V O
P O T E N C I A R  E L

D E S A R R O L L O  C O G N I T I V O ,
E M O C I O N A L  Y  S O C I A L  D E

L O S  N I Ñ O S

N E U R O N A S  E S P E J O ,  L A 

I M P O R T A N C I A  D E  L A 


F I G U R A  D E L  D O C E N T E

E M O C I O N E S  C O M O  M O T O R 

D E  A P R E N D I Z A J E ,  

A P R E N D I Z A J E  I N T E G R A L , 

A P R E N D I Z A J E  B A S A D O  E N 


P R O Y E C T O S  C O M O 

M E T O D O L O G I A  D E 


T R A B A J O

D E S C A N S O S  C E R E B R A L E S

L A  A C T I V I D A D  F I S I C A 

A U M E N T A  Y  F O R T A L E C E  L E 


A P R E N D I Z A J E

E L  J U E G O  C O M O  F O R M A 

N A T U R A L  P A R A  A P R E N D E R

P E N S A M I E N T O  V I S U A L  
Y  V I S I B L E

L A  E V A L U A C I O N 

C O M O  M E D I O  P A R A 


A P R E N D E R

D A N I E L  
M O L I N A  
M A R T Í N  

https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/alfabetizacion-digital/549204718256/
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Flipped

Classroom

M O T I V A  A  L O S 

A L U M N O S  A 

A P R E N D E R  Y 


D E S A R R O L L A  S U 

A U T O N O M I A  

F O M E N T A  S U  E S P I R I T U 

A U T O C R I T I C O  Y 

R E F U E R Z A  L A S 

C A P A C I D A D E S 


S O C I A L E S

F A C I L I T A  S U 

A L F A B E T I Z A C I O N 


M E D I A T I C A  E 

I N F O R M A C I O N A L

P R O M U E V E  L A 

C R E A T I V I D A D  Y 


A T I E N D E  A  L A 

D I V E R S I D A D

G O B I E R N O  D E 

E S P A Ñ A

J U A N  J O S E 

V E R G A R A 

R A M I R E Z

T I P O S  D E 

V I V I E N D A S

L A  F A M I L I A

M É T O D O  D E 

E N S E Ñ A N Z A  E N  E L 

C U A L  E L  A L U M N O 


A D Q U I E R E  P R I M E R O 

L A  I N F O R M A C I Ó N , 

S E G U I D A M E N T E  L A 

C O M P A R T E  C O N  E L 


D O C E N T E  Y  E S T E 

C O N S O L I D A  E L 

A P R E N D I Z A J E

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/juan-jose-vergara-ramirez/20096126
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Educación

física

F U E R A  D E L  A U L A  F Í S I C A :



 -  E L  D O C E N T E  D E L I M I T A  A P R E N D I Z A J E S  Y 

C O N T E N I D O S  D E  S U  E S P A C I O 


C U R R I C U L A R ,  P R O D U C E  U N  V I D E O  O  U N A 

S E R I E  D E  V I D E O S ,  O  S E L E C C I O N A 


A L G U N O / S  D E  L O S  T A N T O S  D I S P O N I B L E S 

E N  L A  W E B .

 -  R E A L I Z A  U N A  G U Í A  P A R A  A C O M P A Ñ A R 

E L  M A T E R I A L  A U D I O V I S U A L ,  Q U E  P O N G A 


E L  F O C O  E N  L A  C O M P R E N S I Ó N  Y / O  E N 

L O S  P U N T O S  C E N T R A L E S  Q U E  D E S E A 


D E S T A C A R .
 -  C O M P A R T E  E L  M A T E R I A L  A  S U S 


E S T U D I A N T E S  E N  U N  E S P A C I O  V I R T U A L .

D E N T R O  D E L  A U L A  F Í S I C A :

-  E L  D O C E N T E  R E S I G N I F I C A  L O S 

A P R E N D I Z A J E S  C O N S T R U I D O S  E N  L A 

I N S T A N C I A  V I R T U A L .
 -  P R O P O N E  A C T I V I D A D E S  E M P Í R I C A S 

Q U E  P O S I B I L I T E N  L L E V A R  A  L A  P R Á C T I C A 

L O S  S A B E R E S  T E Ó R I C O S .  E S T E  E S  E L 

P U N T O  C E N T R A L  D E  L A  C L A S E 

I N V E R T I D A .
 -  R E A L I Z A R  L A  S O C I A L I Z A C I Ó N  D E  L A S 

E X P E R I E N C I A S ,  P R O P O N E R  A C T I V I D A D E S 

P A R A  C L A R I F I C A R ,  Y  J E R A R Q U I Z A R  L O S 

N U E V O S  A P R E N D I Z A J E S .  H A C E R  U N 

C I E R R E .

R A Ú L  
S A N T I A G O  

U N A  A C C I Ó N 

P E D A G Ó G I C A  Y 


P S I C O L Ó G I C A  Q U E 

U T I L I Z A  L A  A C C I Ó N 


C O R P O R A L  C O N  E L  F I N  D E 

M E J O R A R  O  N O R M A L I Z A R 


E L  C O M P O R T A M I E N T O 

G E N E R A L  D E L  N I Ñ O 


F A C I L I T A N D O  E L 

D E S A R R O L L O  D E  T O D O S 


L O S  A S P E C T O S  D E  L A 

P E R S O N A L I D A D

L O S  P R I M E R O S  A Ñ O S  D E 

V I D A  M A R C A N  L A 


E V O L U C I Ó N  D E  M U C H O S 

D E  L O S  R I E S G O S  D E  L A 

S O C I E D A D  A C T U A L  ( L A 


O B E S I D A D ,  L A S 

E N F E R M E D A D E S ,  L O S 


P R O B L E M A S  E N  E L 

D E S A R R O L L O  Y  E L 


S E D E N T A R I S M O .

B A I L E S

Y O G A

J U E G O S 

T R A D I C I O N A L E SJ U E G O S  D E 


R E L E V O S
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Educación

emocional

G E M A 

T O R R E S 

L U Q U E

L O S 

B O M B E R O S

L O S 

A R Q U I T E C T O S

U N  M E D I O  Q U E  A Y U D A 

A L  D E S A R R O L L O 


P E R S O N A L  D E  L O S 

N I Ñ O S ,  A D E M Á S  D E 


F A V O R E C E R  L A 

I N T E L I G E N C I A 


E M O C I O N A L ,  L A S 

R E L A C I O N E S  S O C I A L E S 


Y  E L  B I E N E S T A R 

G E N E R A L .  

L A S  E M O C I O N E S 

E S T Á N  P R E S E N T E S  E N 

T O D O S  L O S  Á M B I T O S 

Y  M O M E N T O S  D E  L A 


V I D A  D E  L A S 

P E R S O N A S .

C U E N T O S

M A T E R I A L E S 

E D U C A T I V O S

J U E G O S

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/juan-jose-vergara-ramirez/20096126
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Aprendizaje

cooperativo

J O S E 

A N T O N I O 


S A N D E

I N T E R D E P E N D E N C I A 

P O S I T I V A  -  L O S 

E S F U E R Z O S  N O 


B E N E F I C I A N 

U N I C A M E N T E  D E 


M A N E R A 

I N D I V I D U A L S I N O 


T A M B I E N  A L 

C O N J U N T O  D E L  G R U P O

R E S P O N S A B I L I D A D 

I N D I V I D U A L  -  C A D A 


M I E M B R O  E S 

R E S P O N S A B L E  D E 


C U M P L I R C O N  L A  P A R T E 

D E L  T R A B A J O  A S I G N A D A 


Y  E L  C O N J U N T O  D E B E 

A S U M I R  L A 


R E S P O N S A B I L I D A D  D E 

A L C A N Z A R  L O S 


O B J E T I V O S .

I N T E R A C C I O N  C A R A  A 

C A R A  -  P R O M O V E R  E L 

A P R E N D I Z A J E  D E  L O S 


D E M A S  A Y U D A N D O , 

C O M P A R T I E N D O , 


E N S E Ñ A N D O , 

A N I M A N D O , 


I N T E R C A M B I A N D O 

R E C U R S O S  Y 

M A T E R I A L E S .

H A B I L I D A D E S 

I N T E R P E R S O N A L E S  - 


A C T I T U D E S  D E 

L I D E R A Z G O ,  C R E A C I O N 


D E  C L I M A  D E 

C O N F I A N Z A , 


C O M U N I C A C I O N , 

R E S P E T O ,  T O M A  D E 


D E C I S I O N E S , 

R E S O L U C I O N  D E 


C O N F L I C T O S

E V A L U A C I O N 

I N D I V I D U A L  Y  G R U P A L  - 

D E  M A N E R A  I N D I V I D U A L  

C A D A  M I E M B R O 

A N A L I Z A  E L  G R A D O  D E 


R E S P O N S A B I L I D A D  Y  L A 

I M P L I C A C I O N  D E N T R O 


D E L  G R U P O .  

P O R T A V O Z / A
S E C R E T A R I O / A

G E S T O R / A
A N I M A D O R / A
M E D I A D O R / A

S U P E R V I S O R / A
C O N T R O L A D O R / A

FUNC IONES A L B A
A R A N D A 

A D A M E

P A B L O  J .
D Í A Z

T E N Z A
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Aprendizaje

colaborativo

Hervat

P R O M U E V E 

E L  I N T E R E S 

E N  E L  A U L A

M E J O R A  E L 

P R O C E S O  D E 


E N S E Ñ A N Z A  Y 

A P R E N D I Z A J E

D E S A R R O L L A  L A S  I N T E L I G E N C I A S 

I N T R A P E R S O N A L  E  I N T E R P E R S O N A L

P R O M U E V E  L A 

C O M U N I C A C I O N 


Y  E L  R E S P E T O

I M P U L S A  L A 

C O N S T R U C C I O N  Y 

D E S A R R O L L O  D E L 

C O N O C I M I E N T O

P R O M U E V E  E L 

U S O  D E  L A S  T I C ` S

S A N T A
D E L G A D O

 
K E N N E T H

G A D E A

https://www.buscalibre.es/libros/autor/delgado-santa-gadea-kenneth
https://www.buscalibre.es/libros/autor/delgado-santa-gadea-kenneth
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R E S P I R A C I O N :  L O S 

E J E R C I I O S  A Y U D A N  A 


A D E C U A R  E L  R I T M O 

R E S P I R A T O R I O , 

B U S C A M O S  U N A 

R E S P I R A C I O N  D E 


A C T I V A C I O N , 

P R O F U N D A  P E R O 


R I T M I C A

A C T I V I D A D  A U T O D I R I G I D A : 

E L  A L U M N O  E L I G E  E N  Q U E 


A C T I V I D A D  T R A B A J A R .  

Montessori

E L  P R O G R A M A 

N E U R O E D U C A T I V O 

H E R V A T  S E  A P L I C A 


D I A R I A M E N T E , 

C I N C O  M I N U T O S 

A N T E S  D E  C A D A 


C L A S E  O 

P R O G R A M A  D E 

A P R E N D I Z A J E

C O N S I S T E  E N 

E J E R C I C I O S  D E 

H I D R A T A C I Ó N , 


E Q U I L I B R I O , 

R E S P I R A C I Ó N , 


V I S I Ó N ,  A U D I C I Ó N  
Y  T A C T O

H I D R A T A C I O N : 

T O M A M O S  U N  S O R B O  D E 


A G U A  P A R A 

G A R A N T I Z A R  L A 


A D E C U A D A  H I D R A T A C I O N 

Y  F A C I L I T A R  L A 


C R E A C I O N  D E  E S T E 

H A B I T O

E Q U I L I B R I O :  E J E R C I C I O S 

D E  E Q U I L I B R I O  P A R A 


M E J O R A R  L A S 

C O N E X I O N E S 


N E U R O N A L E S ,  A C T I V A R 

L A S  A R E A S 


A T E N C I O N A L E S  Y  A Y U D A R 

A  L A  S E G R E G A C I O N  D E  L A 


H O R M O N A  D E 

C R E C I M I E N T O  

V I S I O N : E J E R C I I O S  Q U E 

B U S C A N  F A C I L I T A R  L A 

M O V I L I D A D  O C U L A R , 


A C T I V A N D O  L A S  A R E A S 

C E R E B R A L E S 


E N C A R G A D A S  D E 

C O N T R O L A R  S U 


A T E N C I O N

A U D I C I O N : 

T R A B A J A M O S 


M E D I A N T E  E J E R C I C I O S 

D E  D I S C R I M I N A C I O N 


A U D I T I V A ,  P A R A 

M E J O R A R  L A  A T E N C I O N  

A  E S T E  N I V E L 

S E N S O R I A L

T A C T O :  E S T O S 

E J E R C I C I O S  A C T I V A N 


L A  A T E N C I O N 

P O S I T I V A ,  S I E N D O 


E S T A  M U Y  A F E C T I V A 

P A R A  L O G R A R  U N 


A D E C U A D O 

F U N C I O N A M I E N T O  A 


N I V E L  E D U C A T I V O

C O N T R O L  D E L  E R R O R :  L A S 

A C T I V I D A D E S  Y  M A T E R I A L E S 

T I E N E N  C O N T R O L  D E L  E R R O R 

P A R A  Q U E  E L  P R O P I O  N I Ñ O 


P U E D A  C O M P R O B A R  S U 

T R A B A J O

I M P L I C A  L O S  S E N T I D O S :  E L 

N I Ñ O  A P R E N D E  A  T R A V E S  D E 

S U S  S E N T I D O S ,  P O R  L O  Q U E 


L A S  A C T I V I D A D E S  Y 

M A T E R I A L E S  U S A N  L O S 


S E N T I D O S  D E L  N I Ñ O .



A P R E N D E R  H A C I E N D O : 

E L  N I Ñ O  A P R E N D E 


H A C I E N D O  L A S  C O S A S . 

I N C L U S O  L O S 

C O N C E P T O S 


A B S T R A C T O S  S E 

P R E S E N T A N  D E S D E  U N 


M O D O  C O N C R E T O .

C O N C E P T O S 

S E P A R A D O S :  E L  N I Ñ O 


A P R E N D E  C A D A 

C O N C E P T O  D E  F O R M A 


I N D E P E N D I E N T E . 

E N F O C A R S E  E N  U N 


C O N C E P T O  A Y U D A  A L 

N I Ñ O  A  P E R F E C C I O N A R 


C A D A  U N A  D E  L A S 

H A B I L I D A D E S .

F O M E N T O  A  L A 

I N D E P E N D E N C I A :  L O S 


M A T E R I A L E S  Y 

A C T I V I D A D E S A P O R T A N 

C O N F I A N Z A  A L  N I Ñ O  Y 


L E  A Y U D A  E N  S U 

C A M I N O ,  A  S E R 

I N D E P E N D I E N T E .

F O M E N T O  D E  L A 

C O N C E N T R A C I O N :  L O S 


M A T E R I A L E S  Y 

A C T I V I D A D E S  E S T A N 


P E N S A D A S  P A R A  Q U E 

L A S  R E P I T A ,  E S T O , 


J U N T O  A  Q U E  E L  N I Ñ O 

P U E D E  U S A R  E L 


M A T E R I A L  T A N T O 

C O M O  Q U I E R A ,  D A  A L

N I Ñ O  C O N C E N T R A C I O N 

Y  A T E N C I O N .  

Pikler

U N  M É T O D O  P A R A  C R I A R  A  L O S 

N I Ñ O S  D E  F O R M A  A L T E R N A T I V A  Y 


F O M E N T A N D O  L A  L I B E R T A D  Y  E L 

R E S P E T O  A  L A  A U T O N O M Í A  D E  L O S 


M Á S  P E Q U E Ñ O S  D U R A N T E  E L 

P R O C E S O  D E  A P R E N D I Z A J E ,  C O N  E L 

O B J E T I V O  D E  Q U E  E L  N I Ñ O  O  N I Ñ A 


S E A  I N D E P E N D I E N T E  Y  S E G U R O .

T A B L A  C U R V A

T R I S N G U L O  D E
A P R E N D I Z A J E



Waldorf
A R C O  D E

A P R E N D I Z A J E

P A R Q U E  D E
A P R E N D I Z A J E

E M M I
P I K L E R

R E S P E T A R  E L 

D E S A R R O L L O 


I N D I V I D U A L  D E 

C A D A  P E R S O N A

T R A B A J A R  E N 

E Q U I P O  E N  E L 

C L A U S T R O  D E 


M A E S T R O S

C O L A B O R A C I Ó N 

C O N S T A N T E 


E N T R E  L A 

E S C U E L A  Y  L A 


F A M I L I A  D E  L O S 

A L U M N O S  Y 


A L U M N A S

L O S  M A E S T R O S  D E B E N 

R E S P E T A R  E L  P R O C E S O 

M A D U R A T I V O  D E  C A D A 

A L U M N O  Y  A Y U D A R  A 


E Q U I L I B R A R  Y 

P O T E N C I A R  S U S 


C A P A C I D A D E S 

I N T E L E C T U A L E S  Y  S U 


S E N S I B I L I D A D 

A R T Í S T I C A

E L  O B J E T I V O  E S 

D E S P L E G A R  T O D O  E L 


P O T E N C I A L  E  I N I C I A T I V A 

D E  L O S  M Á S  P E Q U E Ñ O S 


P A R A  Q U E ,  C U A N D O  S E A N 

A D U L T O S ,  S E A N  C A P A C E S 


D E  R E S P O N D E R  A  L O S 

D E S A F Í O S  D E  L A  V I D A , 


E M P R E N D E R  Y  C O N T R I B U I R 

A L  D E S A R R O L L O  D E  L A 


S O C I E D A D

E N  L A S  R E U N I O N E S 

S E M A N A L E S ,  E L  C L A U S T R O 


A N A L I Z A  S U  T R A B A J O 

P A R A  D E T E R M I N A R  L A S 


F O R T A L E Z A S  Y 

D E B I L I D A D E S  D E L  M I S M O ; 


Y  C O N T R I B U I R  A  L A 

R E N O V A C I Ó N 


P R O F E S I O N A L  Y  A  L A 

F O R M A C I Ó N  C O N T I N U A



Ludificación

E S T A  M E T O D O L O G Í A  S E  B A S A  E N  E L 

U S O  D E  J U E G O S  C O M O 


A C T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S , 

I N T R O D U C I E N D O  V I D E O J U E G O S  E N 


E L  A P R E N D I Z A J E  O 

I M P L E M E N T A N D O  E L  U S O  D E 


T A B L E T S  E N  E L  A U L A


