LIBRO DE LA SALUD KHWTIA 3IOPOB’A

AFANIAS - Asociacion Pro Personas AFANIAS - Acouianisg oci6 3 oOMeXxeHnuMu
con Discapacidad Intelectual iHTe/NeKTyaIbHUMI MO>K/TMBOCTSMU

fi

PR fuden

AFANIAS




Libro de la Salud
Editado por:

- Fuden (Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria), entidad distinguida con el Sello
Europeo de Compromiso por la Excelencia 200+, acreditado por el Club Gestion de Calidad,
de acuerdo a los estandares del modelo de Excelencia EFQM (European Foundation for
Quality Management).

- Afanias - Asociacion Pro Personas con Discapacidad Intelectual.
Edicion bilingtie / Castellano-Ucraniano: Abril 2022

El Libro de la Salud ha sido creado por Afanias (https://afanias.org) y se distribuye bajo
Licencia Creative Commons, bajo las condiciones siguientes: Reconocimiento-NoComercial-
SinObraDerivada 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Los simbolos pictograficos utilizados
en este libro son propiedad del Gobierno de Aragdn y han sido creados por Sergio Palao para
ARASAAC (http://arasaac.org) que los distribuye bajo Licencia Creative Commons, bajo las
condiciones siguientes: Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Espafia (CC BY-NC-
SA 3.0 ES):

BY Reconocimiento — Debe reconocer adecuadamente la autoria, proporcionar un enlace a la
licencia e indicar si se han realizado cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable,
pero no de una manera que sugiera que tiene el apoyo del licenciador o lo recibe por el uso
que hace.

NC NoComercial — No puede utilizar el material para una finalidad comercial.

ND SinObraDerivada — Si remezcla, transforma o crea a partir del material, no puede difundir
el material modificado.

SA Compartirlgual — Si remezcla, transforma o crea a partir del material, deberd difundir sus
contribuciones bajo la misma licencia que el original.

No hay restricciones adicionales — No puede aplicar términos legales o medidas tecnoldgicas
que legalmente restrinjan realizar aquello que la licencia permite.

fuden

Fundacion
para el desarrollo
de la Enfermeria

AFANIAS

+50 anos abriendo caminos que parecian imposibles

ARASAAC+&

©

creative
commons

o0ee




Knuea 300poe’s
Bigpenarosano:

- Fuden (®oHI po3BUTKY CeCTPMHCHKOI CIIpaBM), IIOYeCHA OpraHisalia 3 €BPONeECHKOIO
nevyatkoio TapaHTia gockonanocri 200+, akpeguroBana Kinybom ympasmiHHA sKicTIoO,
BifOBINHO 0 cTaHAapTiB Mopeni gockoHanocti EFQM (European Foundation for Quality
Management).

- Afanias - Aconiarist oci6 3 06MeXeHNMM iHTeTeKTyaTIbHUMI MOYK/TNBOCTSIMIL.
JIBomoBHe BumanHA / IcmaHcbKa- Ykpaincbkuit: Keitenn 2021

Kuura 3gopos’s 6yna creopena Afanias (https://afanias.org) i moumproerbca 3a Jlinensieio
Creative Commons, 3a Takix ymoB: Busxaums - He komepuiitanii-Bes smin 4.0 International
(CCBY-NC-ND 4.0). ITixrorpadiuni cuMBONH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTbCA B I1ill KHM3{, Ha/IeXaTh
ypsany Aparona i 6ymu ctBopeni Cepxio ITamao gt ARASAAC (http://arasaac.org) moumpioe
ix 3a minensiero Creative Commons Ha HacTynHux ymosax: He komepuiitamii-Ilomuprosaru
touny Korio 3.0 Icnania (CC BY-NC-SA 3.0 RU):

BY Busnanns - Bu noBuHHI IpaBUIbHO BU3HATH aBTOPCTBO, HA/JaT! IMTOCMTAHHSA Ha JTilleH3it0
i Bkasatu, 4u Oynu BHeceHi sMiHU. Bu MoxxeTe 3po6uTn 1e 6yab-AKUM PO3YMHUM
crioco6om, azte 6e3 MpUITyIIeHH s, 110 ¥ BaC € MiATPUMKa jilleHsiapa a6o Bu orpumyere ii
3a BUKOPUCTaHHS, AKe BU pobuTe.

NC He xomepuiitnuii - Bu He Mo>KeTe BUKOPMCTOBYBATY MaTepial B KOMEPIUiHIX IIi/IaX.

ND Bes 3min - ko Bu pemikuripyere, Tpancdopmyere a6o CTBOPIOETE HAa OCHOBI I[bOrO
Marepiany, Bu He MOXXeTe IOIMPIOBATY 3MiHEHWII MaTepiarl.

SA TlomuproBaTyi TOYHY KOIIiI0 - SIKIIO BM peMiKIIyeTe, IePEeTBOPIOETE a00 CTBOPIOETE 3
Matepiasy, BY HOB/HHI MOMIMPIOBATY CBOI BHECKM 32 Ti€I0 XK JIilleH3i€l0, 10 J1 OpUTiHaTL.

Hisakux JOZaTKOBUX OOMEXeHb - Bu He MOXKeTe 3aCTOCOBYBATH IOPUANYHI yMOBU abo
TEXHOJIOTIYHI 3aXO/M, SIKi IOPUAMIHO OOMEXYIOTh BUKOHAHHSA TOTO, IO [JO3BOJIEHO
JliteHsiero.

fude

Fundacion
para el desarrollo
de la Enfermeria

AFANIAS

+50 anos abriendo caminos que parecian imposibles

ARASAAC+&

©

creative
commons

o0ee




COORDINADORES

Javier Alonso Henar  Afanias
Marisa Cazorla Ruiz  Afanias
Amelia Amezcua Sanchez  Fuden

Claudia Gonzalez Lopez ~ Fuden

COLABORADORES
Elisabeth Sanchez Vega Cristhian Ernesto Suarez Toledo
Sara Zarcero Sanchez Jonathan Salinas Beltran
Maria Garagorri Velasco Alba Nunez Gomez
Maria Melchor Sanz Fernando de Pedro Sopena
Emilio Beardo Olivares Manuel Ramon Rey Doval

Equipo de validacion de Afanias

Area de accesibilidad e Inclusion de Afanias




KOOPOWHATOPU

Javier Alonso Henar  Afanias
Marisa Cazorla Ruiz  Afanias
Amelia Amezcua Sanchez  Fuden

Claudia Gonzalez Lopez  Fuden

MAPTHEPWU
Elisabeth Sanchez Vega Cristhian Ernesto Suarez Toledo
Sara Zarcero Sanchez Jonathan Salinas Beltran
Maria Garagorri Velasco Alba Nunez Gomez
Maria Melchor Sanz Fernando de Pedro Sopena
Emilio Beardo Olivares Manuel Ramon Rey Doval

KomaHna ouiHku Afanias

30Ha OoCTYNHOCTI Ta BKHYeHHA Afanias




&Queé es el libro de la salud?

El libro de la salud es una herramienta pensada para facilitar la comunicacién entre pacientes y
profesionales de la sanidad de forma reciproca.

Es importante que la persona pueda expresar por si mismo lo que le sucede, y permitirle usar su
sistema de comunicacion si lo necesita. El libro cuenta con pictogramas relacionados con la salud.

También ayuda que nos entiendan cuando reciben informaciéon de lo que les sucede, o sobre las
pruebas que les van a hacer.

¢{Como se utiliza?

Todas las personas para poder utilizar de forma satisfactoria el Libro de la Salud, necesitaran un
entrenamiento y aprendizaje previo en el uso e interpretaciéon de pictogramas.

Mostrar el Libro de la Salud a la persona que lo va a utilizar.

Trabajar con la persona para asociar los pictogramas a su significado.

Comprobar que la persona conoce el significado de todos los pictogramas.

Si no reconoce algun pictograma, se buscaria una imagen que si asocie, y se afiadira encima
sustituyendo la anterior.

El libro dispone de dos paginas en blanco al final para afiadir pictogramas especificos y nece-
sarios para la persona, dando la opcién de personificarlo.




b
IlTo Take KHMTa 370pOB’A?
Kuura 3gopos’s-1ie IHCTpYMEHT, IpU3HAYEHNII /I TIO/IETIIEHH CIIJIKYBaHHA MK IalliEHTaMM Ta
MEeVYHVMH NIPal[iBHVKAMI Ha B3AEMHII1 OCHOBI.

BaximBo 1106 mofiHa MOI/Ia caMa BUC/IOBUTH 110 3 Helo BifloyBa€eTbcs, i mo3Bomnty it
BUKOPYICTOBYBATJ CBOIO CHCTEMY CIIiJIKyBaHHA, AKIIO BiHa ii moTpebye. Y kHM31 mpefcTaBieHi
HiKTOrpaMu OB’ s13aHi 3i 3[[OPOB’sIM.

Lle Takoxx oriomMarae iM 3po3yMiTi Hac, KON BOHM OTPUMYIOTh iH(opMaliito mpo Te, [0 3 HUMMI
BifOyBaeThCs, a0 PO TecTy/aHani3n, sKi BOHU OYAyTb poONUTH.

SIK Hero KopucTryBaTncA?

Ko>xHa nmoanHa, 06 MaTy MOX/IMBICTD YCIIIIIHO BUKOPKCTOBYBaTu KHury 3n0pos’s norpebye
IOIIepeSHbOr0 HAaBYaHHA Ta HABYaHHA Y BUKOPUCTAHHI Ta IHTepIpeTalii MKTOrpaMm.

o Ilokasatu Kuury 3nopoB’s mopuHi, sika 6yjie BUKOPUCTOBYBATH il.

« IlpamroBary 3 moOAMHOI0, 1100 3B’sI3aTV MIKTOTPaMM 3 IX 3MiCTOM.

o Ilepexonaiirecs, 10 JIIOAVHA 3HAE€ 3HAYEHHA BCIX MIKTOTPaM.

+ JSIxujo BoHa He po3Ili3HA€E MKTOrpaMy, Tpeba BifIIykaTy 300pa>keHHs, sIKe BiHa ITOB A3YE, i JomaTu
HOBEpPX HbOTO, 3aMiHIOIYY ITOTIEePeTHE.

o Kuwnra mae [1Bi MOpO>KHI CTOPiHKM B KiHIIi, 11106 mopaTtu crenedivHi Ta HeOOXifHI MiKTOrpaMu [ist
JTIOJIVIHY, 1O JTA€ MOX/IMBICTh NepCOHipiKyBaTy KHUTY.




Utilizando el libro

Si la persona puede senalar de forma auténoma

Se facilitara a la persona el libro para que pueda ver y sefialar comodamente.

Esperar a que la persona busque y senale el pictograma elegido. Cada persona requiere sus
tiempos, hemos de tener paciencia.

Una vez que la persona sefale el pictograma, deberemos confirmar con él que es el mensaje
gue guiere comunicar.

Si la persona no puede senalar de forma auténoma

Se colocara el libro en una posiciéon comoda para ver los pictogramas.

Se irdn mostrando las distintas areas del libro. Cuando lleguemos al area deseada, la persona
nos haré un gesto afirmativo.

Senalaremos en orden cada uno de los pictogramas del area elegida, verbalizando en alto cada
uno. Cuando se sefale y pronuncie el pictograma deseado, la persona realizara su respuesta
afirmativa, respuesta previamente acordada.

Puede ocurrir que la persona necesite un mayor tamano de las imagenes/pictogramas. Si re-
quiere cambiar el tamano de los pictogramas incluidos o necesita otros, disponemos de una
version adaptada en soporte digital.




BukopucraHHa KHUTH

Sxu1o nrogyHa MOKe BKa3aTy CaMOCTIiiHO

o Kuwura Hamaerbcsa mopuHi, o6 BiHa Moria 3pY4HO OVIBUTVCA i BKa3yBaTMH.

e 3auekaiiTe, IIOKM JIIOAHA 3HAJIE 1 BKaXKe Ha 06paHy nikrorpamy. KoxHa mrofiHa BUMarae CBOro
9acy, MU IIOBMHHI MaTy TePIiHHA.

o JIK TimbKM MIOAVHA BKA3Y€ HA MIKTOTPaMy, MU IIOBMHHI IiJTBEPAUTY 3 HEIO, 10 Iie caMe Te, 110
BOHA X04Ye IIOBiqoOMUTH.

Sxu1o nroayHa He MO>Ke BKa3aTy CaMOCTIiITHO

» Kuura 6yze nomimeHa B 3py4yHe OJIO>KeHHA JIA IePerIAAY MIKTOrpaM.

o Bynyrtb nokasani pisHi pospinu kauru. Komy My fgictaneMocs 1o TOTPiOGHOTO po3finy, MoANHA
3pOOUTDb HaM CTBEPIHMII JKECT.

o Mu 6yznemo BKa3yBary 0 IIOPAAKY KOXKEHY 3 IKTOrpaM 0OpaHOro po3fiiny, Ha3MBaIOUY KOXKXHY
Bronoc. Komn 6akana mikrorpama 6yye BKa3aHa i BUMOBJIEHA, JIIOAVHA BiJITIOBICTb CTBEP/HO,
BiIIOBigb MOBMHHA 6yT1/1 y3To/I>KeHa.

«  Moske TpanuTHCA TaK, 1O JIIOAVHI 6yne moTpibHO 6imbuINit po3Mip 306paxkeHs / mikTOrpam. SJKio
HOoTpi6HO 3MiHa po3Mipy BK/IIOYEHNX HiKTOrpaM abo NOTpi6HI iHII, Y HaC € ajalITOBaHa Bepcis y
U POBIil MATPUMILI.
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REVISIONES DE SALUD

MEIVNYHUN OTIA







;QUE SOLICITO?
11O MEHI IIOTPIBHO?

ITOITEPETHIN

3AIINC JO ITIKAPA JIIKAPHA PELIEIIT
CITA PREVIA HOSPITAL RECETA

HIBMIKA
MEJIUYHUN 3BIT MEJINYHA KAPTKA TOIIOMOTA

INFORME MEDICO TARJETA SANITARIA EMERGENCIAS

ITOJITKJITHIKA
CENTRO DE SALUD

MAIIVHA IIBUIKOI
IOIIOMOTIU

AMBULANCIA




;QUE SOLICITO?
11O MEHI IIOTPIBHO?

AIITEKA CYIIPOBI]
FARMACIA ACOMPANAMIENTO

INIACTUPD 3ATOITU PAHY
TIRITA CURAR

JIIKN
MEDICACION

BUHT/TIOB’13KA
VENDA

TEPMOMETP
TERMOMETRO

KOPOBKA [JIJIA JIIKIB
PASTILLERO




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

@ X

TEMIIEPATYPA B/IIOBOTA ITPOHOC 3AIIIP / 3AKPEII
FIEBRE VOMITOS DIARREA ESTRENIMIENTO

YXAHHA KAIIIEJIb HEXWUTDb
ESTORNUDO TOS MOCOS




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

3YBHUI BIJIb bUIb Y IUTYHKY bI/Ib Y A€CYHMNKAX TrO/TOBHU BI/Ib
DOLOR DE MUELAS DOLOR DE ESTOMAGO DOLOR DE OVARIOS DOLOR DE CABEZA

bUIb Y CIIMHI bIJIb Y BYXAX bUIb Y TOPIJII bUIbY PYLI
DOLOR DE ESPALDA DOLOR DE OIDOS DOLOR DE GARGANTA DOLOR DE BRAZO




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

D

IIEYE ITPU ITEYE ITPU OIIIK OIIIK BII COHLIA
ESCOZOR AL ORINAR § ESCOZOR AL ORINAR QUEMADURA QUEMADURA SOLAR

YKYC CBEPBIHHZI CBEPBIHHS V TEHITA/IISIX M CBEPBIHHS Y TEHITATISAX
PICADURA PICOR PICOR GENITAL PICOR GENITAL




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

HEPBYIOCA BE3COHHA COHJIMBICTb
NERVIOSO INSOMNIO SUENO

XOJIOOHO JKAPKO IITJINBICTDb 3AITIAMOPOYEHHA
FRIO CALOR SUDORES MAREADO




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

CUHELIb BUIb Y TPYIAX
MORATON DOLOR DE PECHO




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

BUMIPIOBATU TUCK
TOMAR LA TENSION

OVIBUTHUCA TOPIIO
MIRAR GARGANTA

MIPATU TEMIIEPATYPY
TERMOMETRO

AHAM3 CEYI
ANALISIS DE ORINA

MIPATU ITYJIbC
TOMAR EL PULSO

CIIYXATHU
AUSCULTAR

HACVYEHHSA KVICHEM
SATURACION DE OXIGENO

OBPOBJIATU PAHY
CURAR




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

ITPOBA HA I'TIOKO3Y §§ CTABUTU KATETEP POBUTU IH’EKIIIIO AHAII3N
PRUEBA DE GLUCOSA VIA PINCHAR ANALISIS

IVBUTHNCA BYXA PEHTTEH HAKIIAJAHHA IBIB
MIRAR OIDOS RADIOGRAFIA PUNTOS




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

VIIBTPA3BYKOBE IMEPEBIPKA 30PY AHAJTII3 KAJIA HA3OTACTPAJIBHUM 30H]
ECOGRAFIA MIRAR VISTA ANALISIS DE HECES | SONDA NASOGASTRICA

TACTPOCKOIIIA OUTONIOITA POBUTH OIIEPAIITIO KOJIOHOCKOIIIA
GASTROSCOPIA CITOLOGIA OPERAR COLONOSCOPIA




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

TAKTU/IbHO PEKTAJIBHE

TECT HA AJTIEPTTIO EKT TOCIKEHHS TOMOTI'PADIA
PRUEBA DE ALERGIA ELECTRO TACTO RECTAL RESONANCIA

EJIEKTPOKAPIIIOTPAMA BIOIICIA AYJJIOMETPIA TECT HA PE®JIEKCU
ELECTROCARDIOGRAMA BIOPSIA AUDIOMETRIA PRUEBA DE REFLEJOS




QUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

JIIKAP
MEDICO

IICUXIATP
PSIQUIATRA

MEJICECTPA XIPYPT
ENFERMERA CIRUJANA

¥
O

IICUXOJIOT YPOJIOT
PSICOLOGA UROLOGO

AHACTE3IOJNOT
ANESTESISTA

TTHEKOJIOT
GINECOLOGA




QUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

&
O o

HEBPOJIOT TACTPOEHTOPOJIOT ODTAJIBMOJIOT CTOMATOJIOT
NEUROLOGA DIGESTIVO OFTALMOLOGA DENTISTA

I1oa0J10r AJIEPTOJIOT JEPMATOJIOT ®I3IOTEPAIIEBT
PODOLOGO ALERGOLOGA DERMATOLOGA FISIOTERAPEUTA




sQUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

HE®POJIOT TPABMATOJIOT PEABUIITOJIOT EHIOKPIHOJIOT
NEFROLOGO TRAUMATOLOGA REHABILITADOR ENDOCRINO

ITYIbBMOHOJIOT /

JIOP CIIELIAJIICT 3 JIETEHIB KAPOIOJIOT OHKOJIOT
OTORRINO NEUMOLOGA CARDIOLOGO ONCOLOGA




sQUE TENGO?
11O 31 MHOIO?

AHI'MTHA
ANGINAS

KOH’IOKTIBIT AJIEPTTA
CONJUNTIVITIS ALERGIA

TACTPUT
GASTRITIS

OTuUT
OTITIS

JIIOMBATO / TOCTPUN
BUIb Y CIIMHI

LUMBALGIA




sQUE TENGO?
11O 31 MHOIO?

'

T'EITATUT HJIABET KAPIEC IIEPEJIOM
HEPATITIS DIABETES CARIES FRACTURA

ITHOEKIIA CEYI PO3TATHEHHA /BUBUX § TIIBUIIEHHUI TUCK I'PUBOK
INFECCION URINARIA ESGUINCE HIPERTENSION HONGOS




sQUE TENGO?

11O 31 MHOIO? 30

-

ITIOJATPA
GOTA

KAMIHIII B HUPKAX ITPOJIEJKEHD
PIEDRAS EN EL RINON | ULCERA POR PRESION || OBSTRUCCION INTESTINAL

KMIIKOBA HEITPOXITHICTD




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

ITAKETHUK 3
ITIOPOIIKOM TABJIETKI /IIIT'YJIKA CHPOII

SOBRES PASTILLAS JARABE

IH’EKIIIA MA3b KPATIII JIJTST OUEN
INYECCION POMADA COLIRIO

CIIPEV HA3AJIbBHUN
SPRAY NASAL

BYIIIHI KPATIJII
GOTAS OIDO




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

IHTAJTIATOP ITOJIOCKATU T'OPJTIO
INHALADOR HACER GARGARAS

/

KOMIIPECIVIHI TAHYOXV | CTYXOBUN ATIAPAT OKYIIAPU
MEDIAS COMPRESION AUDIFONO GAFAS

ATIAPAT BIJT XPAITY
MAQUINA CPAP




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

ITOB’AI3KA
CABESTRILLO

MICHEBE TEIIVIO
CALOR LOCAL

I'IIC INTACTUPDb
ESCAYOLA PARCHES

OB’ S13KA HA
MKOJIOTKY

TOBILLERA

MICITEBMIT XOJOJI
FRIO LOCAL

CYIIO3UTOPIN / CBIYKA
SUPOSITORIO

IMOB’S13KA HA KUCTb
MUNEQUERA




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

BEPYIIII THCYJITH BIOJIIOYMHOK
TAPONES INSULINA REPOSO

HOTM HA BUCOTI IMEIUVTEHHA HA IIOPOKHIV IUIYHOK
PIES EN ALTO VACUNA AYUNAR

KIMCEHb
OXIGENO







INGRESO HOSPITALARIO TOCIIITATI3AIIIA







INGRESO POR URGENCIAS
TOCITITATI3AIIIS IO HIBUOKIVI TOTIOMO3I

JMIKAPHIHUMN

MEJIVMYHA KAPTKA | IPUMIMAHHS / EECTPALIIA BPACJIET 3AJIA OUYIKYBAHHA
TARJETA SANITARIA ADMISION PULSERA HOSPITALARIA SALA DE ESPERA

TECTU /AHAJII3N JIIKAPHAHA ITAJIATA JTIKYBAHHAA
PRUEBAS HABITACION DE HOSPITAL TRATAMIENTO




INGRESO POR URGENCIAS
TOCITITATI3AIIIS IO HIBUOKIVI TOTIOMO3I

ITEHTU®IKALIITHA
KAPTKA /

JOKYMEHTD IO

MEIQUYHN 3BIT MEINYHA KAPTKA OCOBHUCTI PEYI 3ACBIJYYE OCOBY
INFORME MEDICO [ TARJETA SANITARIA [ OBJETOS PERSONALES DNI

IPVJIAIOA
BIJIN3HA KAIIIII VI OCOBMCTOI TTIEHN

ROPA INTERIOR ZAPATILLAS UTENSILIOS DE ASEO




QUIERO AVISARA...
XOuYy INOIIEPEOUNTN...

JIIKAPA MEJICECTPY CAHITAPHUI ITIEPCOHAJI CAHITAP
MEDICO ENFERMERA AUXILIAR DE ENFERMERIA CELADOR

IIEHTP ITPO®ECINHOI } }
CIM’1IO IPY3IB MIITOTOBKU PEJIITIIHUN

FAMILIA AMIGOS CENTRO OCUPACIONAL RELIGIOSO




;QUE QUIERO?
1110 51 XOYY?

OUBUTUCA
PO3TAIYBATV KPOCBOPIN TEJ/IEBI3OP IIEPEK/TIOUUNTU KAHAJ/I §§ BUMKHYTHU TEJIEBI3OP

HACER PASATIEMPOS VER LA TELEVISION CAMBIAR DE CANAL [ APAGAR LA TELEVISION

MAJTIOBATU IIOBYTUN HAOAVHIII § IIOTPIBHA KOMITAHIA IMPOTYIIATUCA
PINTAR ESTAR SOLO ACOMPANADA PASEAR




;QUE QUIERO?
1110 51 XOYY?

BUKOPVCTOBYBATU 3APAINTHU
YUTATU ITPECY MOBUIbHUI TEJIEOOH § MOBUIBHUN TEJIEOOH YUTATU

VER LA PRENSA USAR EL MOVIL CARGAR EL MOVIL LEER

CIIYXATU PAJIO CIIATUN IUDTAHIIET KOBJIPA
ESCUCHAR LA RADIO DORMIR TABLET MANTA




;QUE NECESITO?
11O MEHI ITOTPIBHO?

BUKIINKATHW/ )
ITOIIEPEIUTU IMNTUN BOOY IMPUMHATHU YT ITIOMUTU PYKU

AVISAR BEBER AGUA DUCHA LAVARSE LAS MANOS

HYINUTD / BAJXKAHHA
ITIOYNCTUTN 3YBU | ITPOIIOJIOCKATHN POT YMUTHNCA B/IIOBATU

LAVAR LOS DIENTES ENJUAGAR LA BOCA LAVAR LA CARA VOMITAR




;QUE NECESITO?
11O MEHI ITOTPIBHO?

3A4YECATNCA ITOTOJINTUCA
PEINARSE AFEITADO

MNIgTry30K /
TAMIIOH ITEJTIOIIOK

TAMPON PANAL

BUIUTIOHY T
ESCUPIR

ITPOKJTAIKA
COMPRESA

CMOPKATUCA/
CAKATUCA

SONARSE LA NARIZ

CYIHO MEIMYHE
CUNA




;QUE NECESITO?
11O MEHI ITOTPIBHO?

TYAJIET OBPI3ATU HITTI KPICJIO
BANO CORTAR UNAS SILLON

NIJHATVN HOTU MNIJHATN TOJTIOBY JIESKATU ITPAMO
SUBIR LOS PIES SUBIR LA CABEZA ESTAR RECTO

SMIHUTU I1O3Y
CAMBIO POSTURAL




;QUE NECESITO?
11O MEHI ITOTPIBHO?

THUIITA IrPOIII
SILENCIO DINERO

CYIIHO YOJ/IOBIYE
IJIA CEYI BIOKPUTU BIKHO 3AKPUTU BIKHO

ORINAL DE BOTELLA = ABRIR LA VENTANA CERRAR VENTANA

ITOIIOMDKHUN CTIT
MESA AUXILIAR







ESPECIALIDADES  CIIEITIAJII3AIIII







SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

CTOMATOJIOT OPTOJOHT 3YBHUI BIJIb 3AITAJIEHHA ACEH
DENTISTA ORTODONCIA DOLOR DE MUELA ENCIAS INFLAMADAS

KPOBOTOYATD ACHA BUIIAB 3Yb 3AIUVIOMBYBATMU 3Yb KAPIEC
SANGRADO DE ENCIAS CAERSE EL DIENTE HACER UN EMPASTE CARIES




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

} PEHTTEH POTOBOI CTOMATOJIOTTYHE B 3YBHA IIITKA
3YBHUII KAMIHD TO/IOKHUHU KPICJIO TATACTA .

SARRO RADIOGRAFIA DE LA BOCA SILLON ODONTOLOGICO PASTA DE DIENTES

PIIVHA TS
ITOJTIOCKAHHS
POTOBOI IIOJTOCKATU POT
3YBHA HUTKA IIOPOXKHUTU IIOJIOCKATY POT BOJOIO 3 CUITIO

HILO DENTAL ENJUAGUE BUCAL ENJUAGARSE LA BOCA ENJUAGARSE CON SAL




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

3YBHUN IMITJIAHT YVICTKA 3YBIB 3AXVICHA KATIA JI/IS 3YBIB 3YBHUI ITPOTE3
IMPLANTE DENTAL LIMPIEZA DENTAL PROTECTOR DIENTES PROTESIS DENTAL

YJICTKA BCTABHOI || KJIEV 1JIs1 BCTABHOT
IIEJTEIN IDEJIEIIN 3EMHUI 3YBHUI ITPOTE3

LIMPIAR DENTADURA B PEGAMENTO DENTAL | PROTESIS REMOVIBLE




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

BUTABUTY 3YBHY ITACTY YUCTUTU 3YBU ITOJIOCKATU POT YMCTUTU EPENHI 3YBU,
ECHAR PASTA DE DIENTES @ CEPILLAR LOS DIENTES § ENJUAGAR LA BOCA J LIMPIAR LOS INCISIVOS

UYNCTUTHU
INEPEJKOPIHHI 3YBU § YUCTUTHU KOPIHHI 3YBU

LIMPIAR LOS PREMOLARES @ LIMPIAR LOS MOLARES




SALUD MENTAL
I[ICUXIYHE 3JOPOB’A

3/IUN HEPBYIOChH
ENFADADO NERVIOS

ITIOYYBAIOCA 3AJABATU
CAMOTHIM COBI IIKOIN

SENTIRSE SOLO AUTOLESIONAR

3ATOBOJIEHU
CONTENTA

BE3COHHA
INSOMNIO




SALUD MENTAL
I[ICUXIYHE 3JOPOB’A

. OYMKUN ITPO MEXAHIYHE
HE XO4Y ICTI TAXIKAPIIA CAMOI'YBCTBO YTPMIMYBAHH:I

NO QUERER COMER TAQUICARDIA IDEAS DE SUICIDIO SUJECION MECANICA

BUK/IVIKATY )
BIIIOBOTY CYMHMUI JIEIIPECIA

PROVOCAR EL VOMITO TRISTE DEPRESION




SALUD MENTAL
I[ICUXIYHE 3JOPOB’A

CIIATU BECb IEHb BTOMJIEHU PO3CIIHUN 3HEIIOKOEHUN
DORMIR TODO EL DIA CANSADO DISTRAIDO PREOCUPADA




PEDIATRIA
[IEOIATPIA

TIEJTIATP
PEDIATRA

ITPOMUBAHHA HOCY
LAVADO NASAL

CIIYXATU 3
OOHEJOCKOIIOM

AUSCULTAR

HEBYJ/IAVI3EP
NEBULIZADOR

BIMIPIOBATMU 3PICT
MEDIR

BVMIPIOBATI
OBXBAT I'OJIOBIA

MEDIR LA CABEZA

3BAJKYBATU
PESAR

INEIUTIEHHA
VACUNA




PEDIATRIA
I[TEOIATPIA

IVBUTNCA TOPIO IVBUTNCA BYXA bUIb Y IUTYHKY CHPOII
MIRAR GARGANTA MIRAR OIDOS DOLOR DE ESTOMAGO JARABE




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

BPYCHU MACAX IIPUKIIAOATU XOJMOM | THOPAYEPBOHA JTAMIIA
PARALELAS MASAJE APLICAR FRIO LAMPARA DE CALOR

BII'OBA TOPIKKA CTATUYHMI BETOCUIIE], TAHTEJII I'PUIKA
CINTA DE ANDAR BICICLETA ESTATICA PESAS BOLSA DE CALOR




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

TUIIC TEPATIEBTUYHUN M’SIY | EJIEKTPOCTUMYJISITOP
ESCAYOLA PELOTA TERAPEUTICA || ELECTROESTIMULADOR

HEVIPOMYCKYJISIPHI .

HOB’13KN IIEPEB’SI3YBATU THOPAYEPBOHE CBIT/IO
VENDAJE

NEUROMUSCULAR VENDAR LUZ INFRARROJA

CXOIn
ESCALERA




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

EJIEKTPUYHA
IIVIXAJIbHA PEABUIITALIIS | TPEHAYKEPHUM 3AJT MACAXHUM CTUT KOBJIIPA

REHABILITACION RESPIRATORIA GIMNASIO CAMILLA MANTA ELECTRICA




ALERGIAS
AJIEPTII

AJIEPTIA HA PUBY
ALERGIA AL PESCADO

AJIEPTTA HA TOPIXU
ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS

AJIEPTTA HA OJIMBKU
ALERGIA AL OLIVO

AJIEPTTA HA ®PYKTU
ALERGIA A LA FRUTA

AJIEPTIA HA IINJT
ALERGIA AL POLVO

AJIEPTTA HA JIIKU
ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS

AJIEPTTA HA JIAKTO3Y
ALERGIA A LOS LACTEOS

AJIEPITA
HA JOMANIHIX TBAPUH

ALERGIA A LAS MASCOTAS




ALERGIAS
AJIEPTII

AJIEPTTA HA
MOPEITPOOYKTU § AJIEPTTA HA ITMJIOK

ALERGIA AL MARISCO ALERGIA AL POLEN



OUTOJIOITA MAMOTIPADIA BATTHAJIbHA KPOBOTEYA ITIOAPASHEHHA
CITOLOGIA MAMOGRAFIA SANGRADO VAGINAL IRRITACION

bUIb Y IPYIAX CAMOOBCTEXEHHA § CBEPBIK Y TEHITAJIIAX bUIb Y A€EYHMNKAX
DOLOR DE PECHO AUTOEXPLORACION PICOR GENITAL DOLOR DE OVARIOS




TECT HA BATITHICTD BATITHICTDb AKYIIEP EIII3IOTOMIA
TEST DE EMBARAZO EMBARAZO MATRONA EPISIOTOMIA

. TTHEKOJIOTTYHE KPICJIO IJ11
BE3IUIIAAS JI3EPKAJIO OITIALY IIEPEB’SI3KA TPYB

ESTERIL ESPECULO CAMA DE EXPLORACION || LIGADURA DE TROMPAS




POTU3AIUIIIHUI MPOTU3AIUIITHA IMPOTU3AIUIITHUN
IVIACTUPH IIPE3EPBATUB IIIT'YJIKA IMIIJTAHT

PARCHE ANTICONCEPTIVO PRESERVATIVO PILDORA ANTICONCEPTIVA || IMPLANTE ANTICONCEPTIVO

<

BHYTPIIIHbOMATKOBA ITIT'YJIKU BI[ .

CIIIPAJIb ITHOEKIIIT TTIOTAHMI 3ATIAX TITIOTAHMI 3ATIAX
DIU OVULOS PARA INFECCION MAL OLOR MAL OLOR




MATU

MEHCTPYAIIIIO
TENER LA REGLA

IIPOKJIATTKA
COMPRESA

3BUIBITEHHS
TPYIIEN

DESARROLLO DEL PECHO

TAMIIOH
TAMPON

JIOBKOBE BOJIOCCA MACTYPBAILIA
VELLO PUBICO MASTURBACION

MEHCTPYAJIbHA
YAITA CEKCYAJIbHE HACUIIA

COPA MENSTRUAL ABUSO SEXUAL




IIT/IMBICTDH
SUDORES

TOJIOBHUI BIJ/Ib
DOLOR DE CABEZA

-

<

3MIH HACTPOIO
CAMBIOS DE HUMOR

BIZICYTHICTh
MEHCTPYAIIII

NO MENSTRUACION

BE3COHHA
INSOMNIO

IOTEHCIOMETPIA
DENSITOMETRIA OSEA

HABUPATHU BATY
ENGORDAR

HETPMMAHHA CEYI
INCONTINENCIA URINARIA




HOMBRE
HYOJ/TOBIK

BA3EKTOMIA
VASECTOMIA

ITPE3EPBATIB
PRESERVATIVO

=

EPEKTUJIbHA
PEKTAJIbHE OBCTEXXEHHS ONCOYHKIIA OMMO3

TACTO RECTAL DISFUNCION ERECTIL FIMOSIS

ITEPEINAYA CTATEBIIM .

NUTAXOM BE3IUIIOOA BATATO MOYUTUCA
POR TRANSMISION SEXUAL ESTERIL ORINAR MUCHO



HOMBRE
HYOJ/TOBIK

MACTYPBAIIA
MASTURBACION

BOJIOCCA HA ObJINYYI
VELLO EN LA CARA

EAKYJIALIA
EYACULAR

BOJIOCCA HA TUII
VELLO CORPORAL

HE3MOTA
EAKY/TIOBATU CEKCYAJIbHE HACWIA

NO PODER EYACULAR ABUSO SEXUAL

BOJIOCCA HA
T'EHITAJIIAX

VELLO EN GENITALES







OTRAS NECESIDADES [IHIII ITOTPEBI







ENVEJECIMIENTO
CTAPIHHA

/

IIEPEJIOM IIUVIKV CTETHA APTPUT XBOPOBA AJIBLITEMIMEPA
FRACTURA DE CADERA ARTRITIS ALZHEIMER

CJIYXOBUM AITIAPAT § BTCTABHA HIEJIEITA TPOCTUHA
AUDIFONO DENTADURA POSTIZA BASTON

KATAPAKTA
CATARATA

XOIIYHKU
ANDADOR




ENVEJECIMIENTO
CTAPIHHA

MMOAPIBHIOBATIU 1KY 3ATYIIIYBAY
TRITURAR COMIDA ESPESANTE

OKVYIIAPU INIAI'Y30K
GAFAS PANAL

TEPOHTOTIMHACTUKAll TOI/ISIAJIBHUILS
GERONTOGIMNASIA CUIDADORA

3AIIOBITATU ITAIIHHAM IINMTN BOOY
EVITAR CAIDAS BEBER AGUA




CAMBIOS POSTURALES
SMIHWN ITOJIO/KEHHS

MNITHIMATNCA
LEVANTAR

HA CIIMHI
BOCA ARRIBA

JIATATU HA bOII
ACOSTAR DE LADO

IHIJHATV HOTU
SUBIR LOS PIES

OIIYCTUTHU HOI'N
BAJAR LOS PIES

HA JXVMIBOTI
BOCA ABAJO

KPICJ/IO
SILLON




CAMBIOS POSTURALES
SMIHWN ITOJIO/KEHHS

APTUKYJIAIIVIHE IMITHATU ONYCTUTU
JTLKKO BEPXHIO YACTUHY BEPXHIO YACTUHY 3MIHUTU [1O3Y

CAMA ARTICULADA SUBIR CABECERO BAJAR CABECERO CAMBIO DE POSTURA

CICTN Y KPICJIO HITHATNCA 3 KPICITA
SENTAR EN LA SILLA § LEVANTAR DE LA SILLA




SONDAS
30HIU

IMOOBIMIHMN 30HO | YPOJIOTTYHNMI 30H], | YPOJIOTTYHNI 30H] | PEKTAJIBHUI 30H]I
SONDA DE DOBLE BALON SONDA VESICAL SONDA VESICAL SONDA RECTAL

@

HA3OTACTPA/IBHUI | NUIYHKOBUI 30H]
SONDA NASOGASTRICA SONDA PEG




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

IHBAJIITHE KPICJIO CTUIELDb V1A OVITY MWINII
SILLA DE RUEDAS SILLA DE DUCHA MULETAS

MATPAII ITPOTU INIOOYIIKA ITPOTU
ITPOJIIDKHIB ITPOJIIDKHIB TPOCTHHA

COLCHON ANTIESCARAS § COJIN ANTIESCARAS BASTON

CYOHO YOJ/IOBIYE
ORINAL DE BOTELLA

XOIIYHKU
ANDADOR




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

AJJAIITOBAHI AJJAIITOBAHA .

CTOJIOBI ITPUBOPU TAPUIKA ATTATITOBAHA CK/IITHKA §§ ITOPYYEHD BE3ITEKI
CUBIERTOS ADAPTADOS PLATO ADAPTADO VASO ADAPTADO BARRA DE SEGURIDAD

IIOPYYEHD IJIA
AJJATITOBAHA MOYAJIKA J§ 30IIUT KOMYHIKAIIIN TYAJIETY

ESPONJA ADAPTADA J| CUADERNO DE COMUNICACION § BARRA PARA EL BANO




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

W

ITOAPIBHIOBAY
ITPOOYKTIB IOPABMHA J1JIA
XAPYYBAHHA MMIATPMMKN

ESCALERA DE APOYO

BVMJIBLE/ITOPYYEHD
JJIA JIDKKA

BARANDILLA PARA CAMA

JIKAPHAHU IIIAOMHUK
GRUA HOSPITALARIA H MASTICADOR DE ALIMENTOS

ITPOTE3U
PROTESIS




HABITOS SALUDABLES
31OPOBI 3BUUYKU

5 CKIIIHOK BOJIVI B IEHD 30JOPOBA BATA POBVUTU BITPABU
5 VASOS DE AGUA AL DIA PESO SALUDABLE HACER EJERCICIO

BYTU B KOJII IPY3IB | HITHIMATUCA CXOOAMI 3AXOIUVIEHHA
ESTAR CON AMIGOS SUBIR ESCALERAS AFICIONES

XOIIUTU
PASEAR

CITATU 8 TOOVH
DORMIR 8 HORAS




HABITOS SALUDABLES
31OPOBI 3BUUYKU

CHIJAHOK IPYTUI CHITAHOK OBIII
DESAYUNO ALMUERZO COMIDA

BEYEPA XAPYOBA ITIPAMIJTA ICTU ®PYKTU
CENA PIRAMIDE ALIMENTICIA COMER FRUTA

IHOJTIYIHNK
MERIENDA

ICTV OBOUI
COMER VERDURAS




HABITOS SALUDABLES
31OPOBI 3BUUYKU

HE KYPUTU HE IINTN AJTKOTOJIb TA3OBAHI HAIIOI HE ICTV COIOIOIIII
NO FUMAR NO BEBER ALCOHOL J NO BEBER REFRESCOS § NO COMER BOLLERIA

HE IINTUN







COVID-19

©

e







COVID-19

JE3IHOEKTYBATI PYKI
DESINFECTAR MANOS

BUTUPATIU PYKU
ITAITEPOBVIM PYITHMKOM

SECAR CON PAPEL

HOCUTU MACKY
LLEVAR MASCARILLA

MUTU PYKU
LAVADO DE MANOS

HOCUTU 3AXVICHUN EKPAH

LLEVAR PANTALLA

BE3KOHTAKTHUI
TEPMOMETP

TERMOMETRO LASER

MACKMU FFP2
MASCARILLA FFP2

JE3IHOEKTYBATU
DESINFECTAR




COVID-19

COIITAJTIBHA
AVICTAHITIA 3AXVICHU KOCTIOM ITPOBITPIOBATH HACUYEHHS KIICHEM

DISTANCIA SOCIAL EPI VENTILAR SATURACION DE OXIGENO

IMTYYHA
I30/IALIIA I30/IALIA BEHTW/IALIA JIETEHIB

CONFINAMIENTO AISLAMIENTO VENTILACION ASISTIDA




COVID-19

ATIOYYBAIKOCA JOGPE g A IIOYYBAIOCA IIOTAHO
ESTOY BIEN ESTOY MAL

TECT IILIP
PCR




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu
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